Predigt am 13. Oktober 2024, Pfr. Daniel N. Herrmann

In jener Zeit ging Jesus an einem Sabbat durch die Felder. Seine
Jiinger waren hungrig und fingen an, Ahren abzureiBlen und die
Korner zu essen. Als die Pharisder das sahen, sagten sie zu ithm:
»Was deine Jinger da tun, ist am Sabbat nicht erlaubtl« Jesus
entgegnete: »Habt ihr nie gelesen, was David tat, als er und seine
Begleiter Hunger hatten? Wie er ins Haus Gottes ging und wie sie
die geweihten Brote allen, die doch weder er noch seine Begleiter
essen durften, sondern nur die Priester? Und habt ihr nicht im
Gesetz gelesen, dass die Priester auch am Sabbat im Tempel
Dienst tun? Sie tbertreten also die Sabbatvorschriften und werden
trotzdem nicht schuldig. Und ich sage euch: Hier ist einer, der
mehr ist als der Tempel! Wenn ihr begriffen hattet, was das heif3t:
»Barmherzigkeit will ich und nicht Opferq, dann hittet ihr nicht
Unschuldige verurteilt. Denn der Menschensohn ist Herr iiber den

Sabbat.«

Liebi Gmeind, mir mache hiit mau e Perspektivwichsu. Steu dir vor, du
bisch eine vo dene Pharisaer. Du ldbsch ir Zyt vo Jesus in Jerusalem und
ghorsch zu dene hoche Priester. Du liebsch Gott, scho so lang de chasch
danke, du liebsch sis Wort und sis Gsetz, und hautisch di string a aues,
wo dir vorgschribe wird. Du hautisch di a dem Tag o a Sabbat, d

Vorschrift vom Ruhetag, wo aui Jude s6ue ruhie und niit dorfe ésse.



Du bisch bemtiht, di a di Vorschrifte ds haute. Aber es isch e heisse
Tag, 1 dem Israel. D Sunne brianntet erbarmigslos uf dini schwarze

Gwinder. Du schwitzisch, hesch Hunger, und Durscht.

Und ner gsehsch vo witem wieder di n6it Gruppe um de Jesus ume. Du
bisch dene scho mehrmaus begignet, sympathisch si sie dir nid! Di rede
zwar o vo Gott, und vo sire Liebi, aber di nime’s anschienend nid so
arnst mit dem Gsetz. Sini Junger si frohlech am Chorndli asse ufem
Faud, stille ihre grobscht Hunger. Und ihre Meister, Jesus vo Nazareth,

seit niit dergige. Laht se eifach la mache und d Sabbatruhe briche.

Drum stigt 1 dir wieder das unagnihme Gfiiuh ufe, wo dir scho sit
Chindheit bekannt isch. Ds Gfuuh wo isch ufe cho, wo de ds churz
bisch cho. We me sech sauber aut Miieh git, aber anderne 1sch das eifach
egau. Die gseh nid mau, was du fiirnes Opfer bringsch fiir Gott. Mit
andere Wort: I dir stigt e Wuet ufe gige di Jesusliit. Um ds Hérz schniiert
sech e Chnote, und es wird hert. Und du chasch nid anders, aus de Jesus
ds konfrontiere: »Was deine Junger da tun, ist am Sabbat nicht erlaubt! «

fahrts us dir use.

Und scho simer mit dem Jesus ines Gspriach verwicklet. Jesus reagiert,
wie immer, viu glassener aus dir lieb isch. Und das, was ar dir tbere
Sabbat antwortet, isch no viu skandalOser aus aues, wo d Jinger bis iz

hei botta.



Jesus vergliicht sech mitem Choénig David, mitem Gsalbte vo Israel, wo
einisch uf der Flucht ds heilige Brot im Tampu het gisse mit sine
Minner. Ner vergliicht er sich mit de Priester im Tdmpu, wo am Sabbat
ja o arbeite. Und seit vo sich sauber, dass er grosser und wichtiger isch
als de Tampu, ds heiligste, wo ds judische Volk kennt. Ner setzt er no
eine druf und belehrt di tGber dini fihlendi Barmharzigkeit. Und
schliesslech, und das isch wiirklech d Héchi, vergliicht er sich mitem
Monschesobn, dem Messias, wo der Prophet Daniel het akiindiget. Und
seit vo sich, ez, Jesus, isch der Herr Gibere Sabbat. Er vergliicht sech aso

mit Gott, am Schopfer vor Waut.

E Lista vo Provokatione leit Jesus vor di Pharisder hire, die isch schwar
ds toppa. Was er hie seit, steut es ganzes religioses System und es

Wautbild 1 Frag, wie me’s no nie het ghort.

Aber ja, me kennt ja de Jesus langsam. Was ar seit, het scho 6fters e
Ufstand usglost. Weme d Evangelie mau durelist merkt me, dases fasch
immer am Sabbat isch, wo sech Jesus 1 Schwierigkeite begit. Jesus isch

der ultimativ Storefried vor Sunntigsruhe.

Aber was d Pharisder uf das zur Antwort ga, iiber das schwigt der Text.

Si loufe wahrschinlech verstandnislos dervo.



Versueche wenigstens mir Jesus ds verstal Er seit vo sich, dass er der
Messias isch, wo Israel uf ihn het wartet. De, wo der Shalom vo Gott

andgultig i die zerrisseni und erbarmigslosi Waut bringt.

Und er seit vo sich, dass er Herr isch iibere Sabbat. Er steut sech auso
Uber de 7. Tag, wo Gott als heilige Tag vo sim Frida het erklart. Wéu de
Fridd vo Gott kennt o Jesus als der Urgrund vo dere Waut. Und drum
isch das Riich vo Gott, wo er verkiindet und bringt, kes romisches Riich
vom Schwirt und vor Gwaut. Sondern es Fridensriich. Wo mit sim Cho

1 die Waut, mit sim Ldbe und Stirbe igleitet wird.

I Troii gigentiber dem Gott vom Frida geit Jesus am Karfritig bis a ds
Chriiz, und uberwindet die Wiut dir si Tod und in Schwachheit. Und
es passiert amne Sunntig, am Ostersunntig, dass Jesus uferweckt wird
vo Gott, und andgtltig als Herr igsetzt wird Gbere Sabbat. Jesus luegt

hie scho fiire, und verheisst sini Uferstehig am 7. Tag.

Ds isch das, wo d Pharisier 1 isem htitige Text no nid chéi gse. Und der
Wahrheit vo sine Wort drum misstroue. Ja we 6per de d Dutigshoheit
Ubere Sabbat het, denn doch sie. Sie bemiithe sech doch um d Ihautig

vom Gsetz!



Und grad wou das thne so wichtig isch, boue si es strings religioses
System drus. Ruhe, Disziplin und Ordnig isch ihri Strategie. Der tsser
Versuech, ds Chaos vo dere Waut und dem Libe irgendwie i Griff ds
becho. Aber der Frust blibt, woéu der Frida irgendwie usblibt.

Mir kenne ds Problem vo de Pharisder o. O we me sech no so Mteh git.
O we me no so disziplinert wird. D Ferie friich vorusplanet. D Work /
Life - Balance ihautet. Gnue Sport macht, sech gsund ernihrt,
Vitamintablettd inimmt und Ingwertee trinkt. I d Psychotherapie geit

und eis Saubsthilfebuech nachem andere verschlingt. ..

Der Frida, woni sueche, chunnt immer no nid! Aues, wo passiert, isch
dass mini Suechi nach Ruhe ine Stress umkippt. Zur Belastig wird, woni

dran zerbriche.

Der Sabbat séu doch eigentlech frei mache vom Chrampf und vom
Stress. Mire Seel Ruhe verschaffe. I ha mis Liabe und di Gsellschaft
woue i Griff becho. Aber i mire Bemiithig um Kontrolle und Fridd wirdi

vo noélem versklavt. Und zwar vo mim eigete Gsetz.

Nid gnne tif, wiird Jesus zu dem auem sige. Oii Bemiiehige chratze nur

ar Oberflachi vom Problem.



Was hie wirklech ds Problem isch, und was wurklech Frida brucht, isch
ds pharisiische Hirz vom Monsch. Dert setzt de Jesus a. Nid usse 1 de

Strukture vo tusem Labe. Hie inne.

Uses Hirz isch boufillig, und renovationsbediirftig. Und de Zimmerma
us Nazareth, isch cho, tises Hirz ds renoviere. N6i ds mache. Usi
Brocheheit ds heile. Us frei ds mache vo de Sorge und Nét vo dere
Waut. Vom Unfridd zwiische tis und tsne Niachste und Gott. Und

schliesslech: Si Fridé dri ds lega.

Di Waut het ts nit azbiete, wo dem Agebot vo Jesus gliich chunnt. Der

wurklech Sabbat kennt nur er. Der Menschensohn ist Herr iiber den Sabbat.

Liebi Gmeind, mir hei letst Sunntig agfange mit dere zwoiteilige Predigt
und gfragt, wie mir hiit der Sunntig htt séue versta und libe. Und d
Begagnig mit Jesus und sine Junger ufem Faud het Usi suberi Vorstellig

vom Sunntig als Ruhetag vo letst Wuche nomau sehr iz wanka bracht.

Was gilt ize? Ghort der Sunntig 1z zur Vorschrift vor Bibu, giutet das
Gsetz vo de 10 Gebot fiir us, oder nid? Ds si d Frage, womer iz no e

Antwort muesse finde druf.



Di Begignig vo de Pharisder mit Jesus zeigt s, dass mir zersch Jesus
muesse versta, um der Sinn vom Sunntig ds finde. Nur dir Jesus gse
mir, dass der Sabbat gmacht isch fiir Gs. Und was firne gottlechi

Wiisheit 1 ihm steckt.

Nimm der Sunntig entgige als es Gschink, und e gottleche Rhythmus
und e Realitat, wo dim Labe e gueti Ordnig git. Aber mach kes System
drus, mach kes Gsetz drus, wo vorschribt, dass aui thre Sunntig gliich

muesse labe.

Wo6u sobald mir mit dem af6, es religioses System und es Gsetz drus
z’mache, f6 mir scho wieder a, der gottlech Fridd, wo Gber em Sabbat
versproche isch, us de Ouge ds verlitire. Und mir £6 a dermit, Gis und
die Waut woue ds kontrolliere. Und genau denn verliire mir o Jesus —

woOu mir Us sauber woi haufe.

Loht is drum wieder e Perspektivewiachsu mache. Loht Us la iiberega
zu dene Junger ufem Fiud. Loht iis 1a Teil warde vo dere Jesusbewegig.
Vo dene freie, befreite Liit, wo ihre Frida und ihre Sunntig allei ir

Nachfolg vo dem guete Rabbi finde.

Loht us la Teil wirde vor Tradition vor friechste Christeheit, wo der
Sunntig immer als Tag vor Uferstehig vo Jesus Christus hei gfiiret. Und

ihn hei wahrgno als e Grund zum Zimecho.



Mir versammle us drum, wie d Jesusbewegig, immer wieder am

Sunntigmorge, zur Stund vo sire Uferstehig, wie um nes Lagerfitir ume.
Und vo hie us, vo dere Wermi und dem Fridd wo vo ithm us usstrahlt uf
s, versto mir der Sunntig als der Tag vom Herr. Und trage ne use 1 die

Waut wo ithn so dringend nétig het.

Amen



