Gottesdienst Rohrbach, 7. Juli 2024

Predigt 1. Konige 19, 1-18

Liebi Gmeind

Hat wiird me vermuetlich sége: der Elia het es Burnout. E richtegi Erschépfigsdepression. Wie bitte? Werum cha de
das passiere? Werum grad usgrechnet bi dem Gottesma, wo spater, wo Jesus het glabt, uf em Berg vor Verklarig sogar
zame mit em Mose Jesus begagnet?

Luege mir doch einisch de Gloubensmuet a, wo der Elia het gha. Eleinig het er sich de Mé&chtige entgégegstellt, em
Konig Ahab u der Isebel mit ihnrem ganze Heer vo Baals- u Ascheraprophete. Er het erlabt, wie sich Gott zu ihm het
gstellt. Da het ihn doch Gott mit so gwaltige Wunder duretreit dir die Jahr vor Hungersnot. U er het ihn la erlabe, wie
n’er sis Gebet het erhort u ds Fiiiir iiber sis Opfer het gschickt. Er hets nach drii Jahr de o wieder la ragne. U ds Volk
het sich ndi wieder zum Gott vo Israel bekennt.

Wie cha so ne Gottesprophet, wo so idriicklechi Erldbnis het, i so ne Depression gheie, dass er nume no wott sterbe?

I ha glehrt, dass es fur nes Burnout Usseri Faktore u inneri Faktore brucht, sogenannt inneri Atrieber. Die Ussere
Faktore bim Elia, die si offesichtlich. Er isch ere enorme Spannig usgsetzt. Drl Jahr lang het er sich miiesse verstecke.
Drii Jahr lang ir Einsamkeit, de im Hus vor Witwe, u ging d Angscht oder d Spannig, entdeckt z werde. U de chunnt
ds pure Gageteil, e Rieseuftritt vor ungezéhlt vielne Zueschouer. Er eleinig mit Gott gdge 950 Goétzeprophete. Scho
méange Spitzesportler isch nach so mene Rieseerfolg i ne Depression gheit. Was das fiir ne seeleschi Spannchraft het
brucht, so einzig gage all die Prophete z stah. Der Elia het ja nit ir Hand gha. Er isch so véllig uf Gott agwiese u vo
ihm abhéngig gsi. U itze d Erliechterig. Gott het ihn erhért. Ds Volk jublet sim Gott wieder zue. Es regnet wieder.
Aber mir gseh: die lssere Vorussetzige fiir nes Burnout si also meh als nume géh.

Aber die innere Atrieber? Ja, es tiecht mi, mir begdgne o dene bim gnauere Héreluege. | vermuete, dass der
entscheidend Punkt ganz am Afang steit. «Ahab erzéhlte Isebel alles, was Elija getan hatte — auch, dass Elija alle
Propheten des Baal getotet hatte. Daraufhin schickte Isebel einen Boten zu Elija und drohte ihm: «Die Goétter sollen
mir antun, was immer sie wollen, wenn ich deinem Leben nicht ein Ende setze! Morgen um diese Zeit soll es dir
ergehen wie den Propheten, die du getdtet hast!»

Der Usser Faktor isch sofort wieder da — d Angscht um sis Labe. Das steit de da 0: «Da geriet Elija in grosse Angst.»
U der inner Faktor? Mir schiint, dass es die bodelosi Enttuschig isch, dass in Israel trotz dere idriickliche Gschicht uf
em Karmel keis nois Kapitel 1zug haltet. Der Ahab, wo so idriicklich Gottes Gégewart het erlabt, cha sich nid wehre
gége sini Frou, gage d Isebel. Sie bliebt witer die dominanti Person i dere Ehe, die, wo im Grund gno ds Volk Israel
regiert. Mir lase niene, dass d Israelite itze ware derhinger gange u d Opferstitte vom Baal u vo der Aschera hitte z
Bode gmacht, wie das o scho isch passiert, wenn Israel het umkehrt u het Buess ta.

Der Elia erlébt 6ppis Herts: d Begeischterig tiber e Gott vo Israel het kei Frucht treit. Im Bild vor Schriftlasig, wo mir
hei ghort, chénnt me sége: «Ein anderer Teil» vor Saat «fiel auf felsigen Boden. Er steht fiir die Menschen, die das
Wort hdren und es sofort mit Freude annehmen. Aber es schlagt keine Wurzeln in ihnen, weil sie ihre Meinung schnell
wieder andern. Wenn ihnen das Wort Schwierigkeiten oder Verfolgung bringt, lassen sie sich sofort wieder davon
abbringen.»

Begeischterig flr Gott heisst no lang nid, dass es de o Frucht git fiir Gott. Der Elia muess buechstabiere, wie si ganz,
gwaltig Isatz kei wirklechi Frucht bringt. Der Ahab isch e Windfahne, er chehrt nid um. Er tuet witer, was d Isebel
wott u was ihm gabig geit. D Isebel chehrt scho gar nid um. U ds Volk steit nid uf gége si Chonig. Der Elia isch witer
i Labesgfahr. Si inner Atrieber, ds Volk Israel i d Umchehr z fliehre, isch gschitteret. U so isch der Elia i ds Burnout
grate, i ne Erschopfigsdepression. Er isch einsam i d Wiieschti u het unger em Ginsterstruch wélle sterbe.

E Zwiischebemerkig:

Werum verzellt Jesus ds Gliichnis vom vierfache Ackerfeld? Wott er dermit sége, mir sélle zersch Bodeprobe néh u
luege, wo Weg isch, wo felsige Bode, wo Dorngstriipp u wo fruchtbare Bode, u de nume uf e fruchtbar Bode usséie?
Nei. Das seit er nid. Der S&mann i sim Gliichnis sdit Uberall us.

U so si mir als Chrischte ging Liecht fiir Jesus. Mir sdie tberall us, mit lisem Labe, mit Gisem Rede, mit (isem Batte.
Aber mir hei nid ir Hand, was drus wird. Mir kenne der Bode vo de Mdnscheherz nid, wo die Saat drufchunnt. Jesus
verzellt Gs das Gliichnis, flr Us vorzbereite, dass mir nid eifach, mdnschlich gredt, vo Erfolg chéi usgah. Mir choi nid
gwiissermasse sége: wenn mir alles richtig mache als Einzelni oder als Gmeind oder als chrischtliche Liib ir Region,
de werdi de e grosse Teil vom Volk umchehre u sich néi zu Jesus bekenne.

Mir hei der Uftrag z sdie ohni d Gwissheit, was Jesus wenn u wie us dere Saat laht werde, gwissermasse ohni
«Erfolgsgarantie». Mir choi se Uftrag richtig wahrnah wie der Elia u trotzdem chéi mir nid verhindere, dass Uses
Land ging wie meh entchrischtlicht wird, wieder zu mene heidnische Land wird. Mir chdi tse Uftrag richtig wahrnéh
u trotzdem liese ni ir Bibel keis Versprache, dass es der gross Ufbruch zrugg zu Jesus wird gah. U gliich wohl solle



mir sdie u Usem Uftrag nachecho. Mir séie uf Gottes Uftrag hi. Ds Gedeihe, das liegt i sire Hand. Mir chdi guet gsait
ha u hei gliich kei Gwissheit, dass es Frucht git. Ds Gedeihe, das liegt eleinig i Gottes Hand.

Gott luegt itze sehr seelsorgerlich zum Elia. Er schenkt em Elia, was ihm Not tuet: Nahrig u Rueh u ds Zeiche, dass er
sich um ihn kiimmeret. Zur Rueh cho, sich dorfe stérke, erfahre, dass sich anderi um eim kiimmere, dass Gott selber o
i tisere Schwichi zue n’is luegt — das isch bis hit sehr wichtig bi so Erschopfigsdepressione. Gott weiss, dass er s als
ganze Monsch erschaffe het, dass Liib, Seel u Geischt t6if verwobe si. Er weiss, dass es drum wichtig isch, dass mir o
tsem Liib Sorg trage. U so luegt er hie guet zum Elia, o zu sine kdrperliche Bedirfnis. Es isch no spannend, dass mir
zwar wisse, dass me e Maschine muess warte, aber dass mir de mangisch ds Gfliehl hei, mir selber heige nid o Zyte
vor Rueh u Zyte vor Starkig nétig. U mangisch het o ise Korper es Problem, wo Zuewendig verdienet. «Jetzt sind mal
Sie dran», het mir einisch e Arztin uf em Notfall gseit, wo n’i wiigemene korperliche Problem bi dert gsi. De Satz isch
mir bliebe. Der Engel laht hie der Elia erfahre: «Jetzt bist mal du dran.» Jetz geits einisch um di u um diner leere
Batterie. U so dorfe mir o Feriezyte dankbar andh u Gott bitte, dass er die fur Gs zum Sége laht werde, zur Starkig a
Liib, Seel u Geischt.

Nach der Ruehephase isch bim Elia d Bewegig derzue cho. | wirdi keim Ménsch rate, 40 Tag u Nacht ungerwdgs z si,
scho gar nid imene Burnout. Aber es gsunds Mass a Bewegig isch o da sehr hilfriich.

U ersch jetze faht Gott a mit em innere, seelsorgerliche Weg am Elia. Zwéimal, vor u nach der Begdgnig im sanfte
Windssle, fragt er der Elia: Was machsch du da? U d Antwort isch zwéimal die Gliichi: «Bis zum Aussersten bin ich
fir dich gegangen. Alles habe ich fur dich getan, fir den Herrn, den Gott Zebaot. Denn die Israeliten haben deinen
Bund verlassen. Sie haben deine Altare niedergerissen und deine Propheten mit dem Schwert getttet. Ich allein bin
librig geblieben. Doch jetzt wollen sie auch mich umbringen.»

Ds erschte Mal antwortet Gott em Elia dermit, dass er ihm darf begégne. Aber er begégnet ihm i dere Situation nid mit
de machtvolle Zeiche. Er begegnet ihm im «sanften, feinen Fliistern.» Mangisch tuet Gott chraftvolli, grossi Zeiche. U
mangisch wurkt er fiin u unschinbar. Er isch ging grosser als mir. Mir choi nid Gber ihn verfiiege. U mir hei kei Ahnig,
was Er im Stille, im Verborgene alles am Wirke isch. Oder anders gseit, chonnt me das so dute: «Elia, werum
meinsch du, dis Wiirke fiir mi sigi vergabe gsi? Du weisch nid, was i im Herz vom Volk im Fiine, im Verborgene am
Wirke bi.»

Ds zwdite Mal git Gott em Elia e ndie Uftrag, en Uftrag, wo zugliich e Korrektur beinhaltet vom Denke vom Elia.

Der Elia het gloubt, er sigi eleinig (brig bliebe. Gott aber seit ihm: 7000 hei ihrer Chndéi nid bdigt vor em Baal u hei
die Gotzestatue nid kusst. Ds Kiisse vo so Trophée, das isch ja o im hitige Spitzesport wieder gang und gébe. U
zudem soll der Elia nabscht zwene noie Chonige o si eiget Nachfolger salbe.

So korrigiert Gott d Istellig vom Elia, dass er ganz eleinig tbrig bliebe isch unger de Prophete vo Gott. Gott cha
wieder e noie Prophet bertiefe. U er korrigiert d Istellig vom Elia, dass er der einzig isch, wo siner Chndéi vor em Baal
nid boigt het. 7000 — das isch e typeschi, symboleschi Zahl ir Bibel. 7 isch d Zahl vor Vollkommeheit, u Tuusig druckt
d Falli us. Es git also in Israel e nid gringe Raschte vo Moénsche, wo sich nid em Baalskult het ungergordnet.

So korrigiert also Gott d Istellig vom Elia, dass er unverzichtbar isch. Wil — wenn er einzig wér, wari er ja
unverzichtbar. Gott korrigiert ihn aber nid mit Tadel. Er korrigiert ihn schlicht u eifach mit zwene Informatione im
Rahme vo mene noie Uftrag.

So lehrt der Elia: I bi nid unersetzlich. Es git sogar fir mi e Nachfolger. M&ngisch werde mir o depressiv, wil mir gern
unersetzlich ware, wil mir Us ibilde, Gser Ufgabe chénni niemer so guet mache wie mir. U Gott rieft Us dir e Elia in
Erinnerig: doch, mir si ersetzbar. U vor allem: mir si begrenzt. Ds Witergah vo mene Hof, vo mene Betrieb, vo nere
Chilchgmeind, vom Gottesriich steit u keit nid eifach mit ts. Mir dorfe Usi Begrenztheit getroscht andh, wil Gott
unbegrenzt isch.

U gliich git Gott o em Elia no einisch en Uftrag. Er seit nid: das isch’s itze gsi fiir di. Nei. Er git ihm der Uftrag, drei
ndii Schlisselpersone ga z salbe.

U so lehrt s der Elia: es isch guet, dass mir andh, dass mir als Mdnsche begrenzt si. Derzue ghort, dass mir Use
Korper mit sine Bedirfnis nach Rueh u gsunder Nahrig ernscht nah. Derzue ghoért, dass mir Usi Seel mit ihrne
Bedurfnis nach Erholig wahrnéh. U derzue ghort, dass mir (s nid fiir unersetzlich halte.

Das alles darf glinge, wenn mir vertroue, dass Gott Uses Labe, aber ebeso usi Welt ir Hand het — o denn, wenn me
mangisch ds Gfiiehl het, es géngi nume nidsi mit dere Welt. Aber Gott isch grosser. Was wiisse mir scho, was er im
Verborgene tuet.

U i dem Vertroue uf ene grosse Gott dérfe mir de getroscht die konkrete Ufgabe wahrnih, wo n’er lis wieder zuewiist.
Meh bruche mir nid z tue. Weniger o nid. Der Liederdichter het das einisch so usdriickt: «Sing, bet und geh auf Gottes



Wegen, verricht das Deine nur getreu und trau des Himmels reichem Segen, wo wird er bei dir werden neu. Denn
welcher seine Zuversicht auf Gott setzt, den verlasst er nicht.» Amen.

Pfr. Samuel Reichenbach



